LES RANDONNEURS SANARYENS

76 Chemin de la Milhiére 83110 SANARY/MER
Tél : 04 98 00 04 28

Email : randonneurssanaryens@free.fr

Site : randonneurs-sanaryens.com
Permanences : 9h30-11h00, samedi

$ LES
~ RANDONNEURS

PROGRAMME DE MARS 2024

L'inscription en ligne aux randonnées est ouverte.
Voir les modalités au dos du programme.
Les chaussures de randonnée sont obligatoires.

En cas de force majeure (météo, massifs fermés...) larandonnée peut étre
reportée ou déplacée sur un autre site ; vous serez informés par mail ou
téléphone, la veille de larandonnée a partir de 19H30.

Une demi-heure avant I'heure de départ, I'animateur responsable de la

randonnée peut étre joint au numéro indiqué ligne Contact .

Soirée festive du 15 mars: inscription sur www.randonneurs-sanaryens.com avant le 3 mars.
Rando-resto du jeudi 28 mars a Barjols: inscription par mail a rstourisme@free.fr le mercredi 6 mars 2024 a 19h00. Prix 43€ tout compris. Paiement via HelloAsso
pour le samedi 9 mars. Le lien de paiement sera précisé dans le mail confirmant votre inscription.

Mercredi 06 Mars 13H30 - RANDONNIERE - SANARY/MER EN VP

LA BERENGUIERE - EVENOS (83)

Lo 6.4 km +200 m -200 m 02H45 IGN 3346 OT G. ALLEGRUCCI, N. CHERRIERE

[ 9 N 7.3km +230 m -230 m 02H45 IGN 3346 OT J. GONTARD, C. LEON, D. RAMONDA
Contact : GONTARD Jacques au 06 62 90 52 33 a partir du Dimanche 03 Mars

Jeudi 07 Mars 08H30 - LA BUGE - SANARY/MER EN CAR SUD STE BAUME - RIBOUX (83)

bk 13 km +240 m -240m 05H30 IGN 3245 ET/3345 OT N. CHERRIERE, D. RAMONDA, J. GONTARD
bk 15 km +500 m -500 m 05H30 IGN 3245 ET/3345 OT M. SALVI, E. TURRA, C. FRERE

ELELE 18 km +550 m -550 m 06H30 IGN 3245 ET/3345 OT A. FAVREAU, D. BONNIER

Contact : CHERRIERE Nicole au 07 86 72 19 92 a partir du Lundi 04 Mars

Mercredi 13 Mars 13H30 - RANDONNIERE - SANARY/MER EN VP LES GABRIELLES - LA SEYNE SUR MER (83)
| N 5km +80m -80m 02H30 IGN 3346 OT N. CHERRIERE, G. ALLEGRUCCI

EE 7 km +120 m -120m 02H30 IGN 3346 OT D. RAMONDA, J. GONTARD

Contact : RAMONDA Denise au 06 89 36 04 25 a partir du Dimanche 10 Mars

Jeudi 14 Mars 08H30 - LA BUGE - SANARY/MER EN CAR TOURTOUR - TOURTOUR (83)

| N N 12.7 km +160 m -160 m 04H30 IGN 3444 OT D. RAMONDA, N. CHERRIERE

[ Y N 15.5 km +310 m -310 m 04H30 IGN 3444 OT J. ABADIE, E. CHABANNE

LLLL 18.4 km +390 m -390 m 04H30 IGN 3444 OT G. MATIGNON, O. CARMOUZE, J. SEBE
Contact : ABADIE Jean-Pierre au 07 86 41 08 35 a partir du Lundi 11 Mars

Dimanche 17 Mars 08H30 - LA BUGE - SANARY/MER EN CAR

ki 10.4km  +330m -330 m 04H00 IGN 3145 ET
kb 12.4 km +440 m -440 m 04H30 IGN 3145 ET
b bk 15 km +550 m -550 m 04H30 IGN 3145 ET
Contact : ABADIE Jean-Pierre au 07 86 41 08 35 & partir du Jeudi 14 Mars

LES CALANQUES - MARSEILLE (13)
N. CHERRIERE, C. SEBE, J. SEBE

J. ABADIE, E. TURRA, F. COURCIMAULT
A. FAVREAU, O. CARMOUZE

Mercredi 20 Mars 13H30 - RANDONNIERE - SANARY/MER EN VP
ke

3km +100 m -100 m 02H30 IGN 3346 OT
Particularités : Visite historique (gratuite) avec guide local
E 7 km +120 m -120m 03H00 IGN 3346 OT

Particularités : Visite rapide de la Maison de la Nature

ROCHER ET PLAN - LA GARDE (83)
N. CHERRIERE, G. ALLEGRUCCI

P. MATHON, D. RAMONDA, N. BUVRY

Notes : La visite guidée de la citadelle est limitée a 25 personnes

Contact : MATHON Paul au 06 70 48 20 34 & partir du Dimanche 17 Mars

Jeudi 21 Mars 08H30 - LA BUGE - SANARY/MER EN CAR LA SAINTE VICTOIRE - PUYLOUBIER (13)

Lk 14.8 km +330 m -490 m 05HO00 IGN 3244 ET N. CHERRIERE, D. RAMONDA

[ Y N 14.5 km +510 m -670 m 05H30 IGN 3244 ET J. ABADIE, F. COURCIMAULT, E. TURRA

LLLL 9km +670 m -670 m 05H30 IGN 3244 ET A. FAVREAU, J. POPULAIRE, R. EHRE

Notes : Afin de préserver la reproduction de certaines espéces protégées, plusieurs sentiers du versant sud de la Sainte Victoire sont fermés de février a
juillet

Contact : CHERRIERE Nicole au 07 86 72 19 92 a partir du Lundi 18 Mars

Dimanche 24 Mars 08H30 - LA BUGE - SANARY/MER EN CAR

STE VICTOIRE - VAUVENARGUES (13)

[ Y N 12 km +370 m -370 m 05HO00 IGN 3244 ET E. COURCIMAULT, M. GALLET

[N N N 12 km +600 m -600 m 06HO00 IGN 3244 ET J. ABADIE, E. TURRA

| 39 Y N 14 km +700 m -700 m 06H00 IGN 3244 ET A. FAVREAU, O. CARMOUZE, R. EHRE

Contact : FAVREAU Anne-Marie au 06 85 78 34 46 & partir du Jeudi 21 Mars

Mercredi 27 Mars 13H30 - RANDONNIERE - SANARY/MER EN VP LE GRAND ROUVIERE - ROQUEFORT LA BEDOULE (13)
ke 6 km +100 m -100 m 02H50 IGN 3245 ET N. CHERRIERE, G. ALLEGRUCCI

kb 8 km +190 m -190 m 03H00 IGN 3245 ET D. RAMONDA, N. BUVRY, P. MATHON

Notes : Parcours inédit. Covoiturage 5€

Contact : CHERRIERE Nicole au 07 86 72 19 92 a partir du Dimanche 24 Mars

Jeudi 28 Mars 08H30 - LA BUGE - SANARY/MER EN CAR LES MARELIERS - BARJOLS (83)

| N N 8 km +180 m -180m 02H30 IGN 3344 OT E. TURRA, C. LEON, J. CHARLES

EEE 10 km +220 m -220m 03H00 IGN 3344 OT E. COURCIMAULT, E. CHABANNE

Notes : Rando resto du jeudi 28 mars a Barjols: Inscription par mail a rstourisme@free.fr le mercredi 6 mars 2024 a 19h00. Prix 43€ tout compris.

Paiement via HelloAsso pour le samedi 9 mars. Le lien de paiement sera précisé dans le mail confirmant votre inscription

Samedi 30 Mars 08HO00 - RANDONNIERE - SANARY/MER EN VP

MONT AURELIEN - POURCIEUX (83)

ELLEL 20 km +800 m -800 m 06H30 IGN 3344 OT R. EHRE, A. FAVREAU

Contact : EHRE Roland au 07 86 32 26 52 a partir du

Lundi 01 Auvril 09HO00 - RANDONNIERE - SANARY/MER EN VP SIOU BLANC - SIGNES (83)
| N N 13 km +170 m -170 m 04H30 IGN 3446 OT N. CHERRIERE, D. RAMONDA
EEE 14.5km +380 m -380m 04H30 IGN 3446 OT J. ABADIE, E. CHABANNE
bbbk 15.8 km +420 m -420m 04H30 IGN 3446 OT J. DELORME, C. VEYRY
Contact : CHERRIERE Nicole au 07 86 72 19 92 a partir du Vendredi 29 Mars

Mercredi 03 Auvril 13H30 - RANDONNIERE - SANARY/MER EN VP MONT CAUME - LE REVEST LES EAUX (83)
& 6 km +180 m -180m 03H00 IGN 3346 OT C. VEYRY, J. GONTARD

Notes : Pour ceux qui connaissent, RdV au Col du Corps de garde -14h00 -1,8km apres le village du Broussan
Contact : VEYRY Christian au 06 72 68 78 73 a partir du Dimanche 31 Mars




Jeudi 04 Auvril 08H30 - LA BUGE - SANARY/MER EN CAR LE TOMBEREAU - BRAS (83)

Lk 12 km +250 m -250 m 05H00 IGN 3344 OT D. RAMONDA, N. CHERRIERE
LBk 13.5km +250 m -250 m 05H00 IGN 3344 OT M. GALLET, E. TURRA
LLLL 15.5 km +250 m -250 m 05H00 IGN 3344 OT N.LLULL, J. LLULL
Notes : Les trois groupes vont visiter la chapelle des templiers. Le 2G ne va pas au tombereau et suit en partie de chemin de Compostelle
Contact : LLULL Nicole au 06 87 95 33 23 & partir du Lundi 01 Avril
Dimanche 07 Auvril 08HOO0 - LA BUGE - SANARY/MER EN CAR LES CAISSES DE JEAN JEAN - MOURIES (13)
LE 14 km +130 m -225m 05H00 IGN 3043 OT N. CHERRIERE, D. RAMONDA
Ll 15 km +375m -375m 05H00 IGN 3043 OT M. GALLET, O. CARMOUZE
LLLEL 19 km +450 m -450 m 05H30 IGN 3043 OT M. LACORE, A. DARRACQ
Contact : GALLET Maguy au 06 03 57 55 08 a partir du Jeudi 04 Avril

INFORMATIONS MARS 2024

MODALITES D'INSCRIPTION POUR NOS DIFFERENTES ACTIVITES

IL EST INDISPENSABLE D'ETRE ADHERENT POUR S'INSCRIRE ET PARTICIPER AUX DIFFERENTES ACTIVITES.

LONGE COTE: lundi et mercredi 13h45 Plage du LIDO & Sanary (ou VALLAT Bandol si météo défavorable) - inscription obligatoire.
Contact: Roland EHRE tél 07 86 32 26 52.

MARCHE NORDIQUE: Le lundi (3 niveaux). Rendez-vous a 8h25 pour co-voiturage au parking de "la Randonniere" chemin de la Milhiere
a Sanary et 8h45 sur place. Inscription obligatoire. Contact: Véronique LEBRUN tél 06 86 40 62 96.

YOGA: Le mardi de 10h15 a 11h15 Gymnase de la Vernette a Sanary. Contact: Jean Pierre DUCLOS tél 09 53 08 09 27.
PREPARATION PHYSIQUE: Le mardi et vendredi de 9h00 a 10h00 Gymnase de la Vernette a Sanary. Contact Gilbert VILLA-MASSONE
tél: 06 07 55 81 48. Pour plus d'informations rendez vous sur notre site internet randonneurs-sanaryens.com

TAI CHI CHUAN: Le vendredi de 10h15 a 11h30 - Gymnase de la Vernette & Sanary. Contact Gilbert VILLA-MASSONE tél: 06 07 55 81
48.

RANDONNEE PEDESTRE: l'inscription en ligne (IEL) est obligatoire pour les adhérents, via Gari (cf. tuto en page d'accueil du site
internet) en fonction des jours de randonnée:

. mardi: du samedi 00h au lundi 24h .

. mercredi: du dimanche 00h au mardi 24h.

. jeudi: du lundi 00h au mercredi 24h .

. vendredi: du mardi 00h au jeudi 24h .

. samedi: du mercredi 00h au vendredi 24h.

. dimanche: du jeudi 00h au samedi 24h.

Une inscription est un engagement de participation a la randonnée.

Le désistement: se fait en ligne 24h00 avant le départ:

. Pour la randonnée du jeudi: le mardi avant minuit.

. Pour la randonnée du dimanche: le vendredi avant minuit.

Au dela le paiement du transport sera exigé sauf en cas de force majeure qui sera étudié en réunion du conseil d'administration.

Il en sera de méme en cas de non présentation a I'heure du départ du car.

Liste d'attente: si vous étes en liste d'attente, le passage en liste des inscrits est automatique.

Si vous ne souhaitez plus participer & la randonnée, pensez a vous désinscrire, le suivant vous sera reconnaissant.

Les regles de désistements s'appliquent de la méme maniére.

Vous n'avez pas internet: l'inscription par téléphone est possible a partir de 18h30 le jour spécifié sur le programme.

PROCHAINE REUNION DES ANIMATEURS

Le vendredi 19 avril 2024 & 17h00 a la salle polyvalente de la Guicharde - avenue du stade a Sanary/Mer pour valider le mois de mai et
faire les prévisions de début juin.

PROCHAIN PROGRAMME

Le 28 février 2024 sur le site randonneurs-sanaryens.com, a la médiathéque, a I'accueil vie associative, a l'office de tourisme de
Sanary/Mer et au pavillon du tourisme de Six Fours.

Classification Distance Dénivelé cumulé

hbhbhbh 16 km et + 700 m et +

h 14318 km 500 & 900 m

b

kehkh 12 416 km 400 & 600 m
[

[

8214 km 2503450 m
43a8km 0a250m



http://www.tcpdf.org

